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Beck, Andreas
1. Dan ATK-SV 
Emskirchen

Holze, Jannick 
1. Dan Ajukate 
Wesel

Schopper, Andreas 
6. Dan ATK-SV, 2. Dan ASD-Karate,  

2. Dan Jiu-Jitsu 
München

VERANSTALTER
Budo-Akademie-Europa, 
Claude Weiland, b-a-e.de

AUSRICHTER
SDS Wilhelmshaven,  
Claude Weiland,  
sds-wilhelmshaven.de

ANREISE
Selbstanreise. Nächster Flughafen: Bremen (BRE).

UNTERBRINGUNG
Unsere Übernachtungspartner bieten Ihnen für Ihren Aufenthalt 
spezielle Sonderkonditionen, wenn Sie mit dem Stichwort „50 
Jahre BAE“ direkt anfragen:

Hotel Home, Börsenstraße 78,  
Tel. 04421 1812500, Anfragen an:  
info@hotelhome.de, Lars Lindenberg

Beans Parc Hotel Jade, Marktstr. 56,  
Tel. 04421 773370, Anfragen an:  
hotel@beans-parc.de, Martin Ehlers

 
Ausrichter und Veranstalter übernehmen keine Haftung.

PREISE
pro Person bis 30.4.20 bis 30.6.20

mit BAE-Pass 149 € 179 €
ohne BAE-Pass 199 € 249 €
Kids bis 12 Jahre 99 € 129 €
Gala  59 €
Gala Kids bis 12 Jahre  49 €
Show  10 €

Bitte vorab überweisen an: Weiland Budo und Gesundheit,  
IBAN DE56 2826 2254 1189 8490 03 
BIC GENODEF1JEV (Volksbank Jever)

Behrenbeck, Albert 
1. Dan ATK-SV 
Bochum

Incedis, Sükrü 
4. Dan ATK-SV 
Wolfschlugen

Schreiber, Frank
7. Dan Aikido, 1. Dan Arnis,  

1. Dan Jiu-Jitsu 
Florida/USA

Belder, Frank 
5. Dan ATK-SV, 2. Dan Jiu-Jitsu 
Berlin

Jacobi, Kai Marcus 
5. Dan ATK-SV, 5. Dan Jiu-Jitsu 
Wuppertal

Schultz-Gora, Axel 
8. Dan Jiu-Jitsu, 5. Dan ASD-Karate 
Augsburg

Beyer, Thomas 
5. Dan Ajukate, 2. Dan ATK-SV 
Wattenscheid

Janssen, Olaf 
3. Dan ASD-Karate, 1. Dan ATK-SV,  

1. Dan Kickboxen 
Wilhelmshaven

Schuster, Julian 
2. Toan Kunf-Fu, 1. Dan ATK-SV 
Freudenstadt

Brückner, Sascha 
4. Dan Jiu-Jitsu, 1. Dan Ajukate 
Wilhelmshaven

Janssen, Swenja 
5. Dan Jiu-Jitsu 
Varel

Senf, Christin 
3. Dan ATK-SV, 3. Dan Jiu-JItsu 
Bremen

Gevatter, Peter 
6. Dan ATK-SV, 1. Dan Jiu-Jitsu, 1. Dan 

ASD-Karate 
Osterholz

Johannsen, Uwe 
7. Toan Kung-Fu, 6. Dan ATK-SV,  

4. Dan Kickboxen 
Baiersbronn

Sülz, Martin 
6. Dan ATK-SV, 6. Dan Jiu-Jitsu 
Wuppertal

Chenique, Dr. Philip 
10. Dan Jiu-Jitsu, 10. Dan Arnis 
Florida/USA

Karstens, Claus 
5. Dan Jiu-Jitsu, 2. Dan ASD-Karate 
Jever

Vazquez, José 
8. Dan Okinawa Ryu-Kyu, 6. Dan Jiu-

Jitsu 
Florida/USA

Eßler, Markus 
4. Dan Ajukate, 2. Dan Jiu-Jitsu 
Herne

Kaupp, Ralph 
3. Dan Kickboxen, 1. Toan Kung-Fu 
Waldachtal

Walter, Andreas 
5. Dan ATK-SV, 2. Dan Jiu-Jitsu, 1. Dan 

Ajukate 
Wolfschlugen

Farinella, Nino 
8. Dan Jiu-Jitsu, 6. Dan ATK-SV 
Sizilien/Italien

Kelm, Frank 
5. Dan Ajukate, 2. Dan Jiu-Jitsu 
Bochum

Weber, Georg 
2. Dan ATK-SV 
Kronburg

Fiedler, Georg 
2. Dan ATK-SV 
Berlin

Möller, Hans-Joachim 
8. Dan Kickboxen, 7. Dan ATK-SV 
Berlin

Weiland, Claude 
7. Dan ATK-SV, 7. Dan Jiu-Jitsu,  

2. Dan Kickboxen, 1. Dan ASD-Karate 
Wilhelmshaven

Fritz, Norbert 
8. Dan ATK-SV, 5. Dan Jiu-Jitsu,  

5000 „N“-Std. 
Bremen

Müller, Henning 
2. Dan ASD-Karate, 1. Dan Jiu-Jitsu 
Wilhelmshaven

Weiland, Hanna 
8. Dan ATK-SV, 5. Dan Jiu-Jitsu 
Wilhelmshaven

Höck, Kilian 
1. Dan Jiu-Jitsu, 1. Dan ASD-Karate 
Augsburg

Müssener, Dennis 
4. Jiu-Jitsu 
Bochum

Weiland, Nico 
1. Dan jiu-Jitsu 
Wilhelmshaven

Hoeß, Carsten 
2. Dan ATK-SV, 1000 „N“-Std. 
Augsburg

Prée, Stefan 
3. Dan ATK-SV, 1. Dan Jiu-Jitsu 
Wilhelmshaven

Wurster, Thorsten 
4. Toan Kung-Fu, 1. Dan Kickboxen 
Baiersbronn

Rabe, Dietmar 
2. Dan Jiu-Jitsu, 2. Dan Bo-Jutsu 
LörrachIHRE LEHRER ORGANISATORISCHESin alphabetischer Reihenfolge

ANMELDUNG
bis 30.6.2020  
(Frühbucher bis 30.4.) an:

BAE-Büro 
Ulmenstr. 41 
26384 Wilhelmshaven 
Germany 

events@b-a-e.de 
Tel. +49 4421 4008010 
Fax +49 4421 4008015

ANMELDUNG. Anmeldungen müssen schriftlich per 

E-Mail, Post oder Fax erfolgen und sind somit verbind-

lich. Nach Eingang der Anmeldung und der Ausbildun-

gegebühr erhalten Sie eine Bestätigung. Sie werden 

selbstverständlich rechtzeitig benachrichtigt, wenn 

der Kurs ausgebucht ist oder nicht zustande kommt. 

Eine Wegbeschreibung sowie Hotelempfehlungen 

erhalten Sie gern auf Anfrage. Die Zahlung muss 4 

Wochen vor Seminarbeginn beim Veranstalter einge-

gangen sein, anderenfalls ist keine Teilnahme mög-

lich. Bitte geben Sie bei allen Zahlungen Ihren Namen 

sowie Datum und Bezeichnung des gewünschten Se-

minars an.

RÜCKTRITTSREGELUNG. Jeder Rücktritt muss grund-

sätzlich schriftlich erfolgen. Bei Rücktritt bis 30 Tage 

vor Veranstaltungsbeginn wird eine Stornogebühr von 

30 € erhoben, auch bei Vorlage eines ärztlichen At-

tests. Bei Rücktritt bis 2 Wochen vor Beginn ist eine 

Stornogebühr von 50% der Gebühr zu entrichten. Bei 

Rücktritt zu einem späteren Zeitpunkt wird die volle 

Gebühr fällig. 

TEILNAHMEBEDINGUNGEN. Die Die BAE behält sich 

das Recht vor, aus wichtigen Gründen Termine zu 

ändern, abzusagen oder andere als die ausgeschrie-

benen Referenten zu benennen. Die Teilnahme er-

folgt auf eigene Gefahr, Schadensersatzansprüche 

aller Art sind ausgeschlossen. Die Teilnehmer willigen 

ein, Bild- bzw. Videoaufnahmen während der Ausbil-

dungsseminare sowie deren Veröffentlichung zu ge-

nehmigen. Datenschutzhinweise finden sich auf dem 

Anmeldeformular. Änderungen bleiben vorbehalten.

#bae_budo



MITTWOCH DONNERS TAG FREITAG SAMSTAG

KIDS FLÄCHE KIDS FLÄCHE KIDS FLÄCHE KIDS FLÄCHE

10.00
–10.50

Christin Senf
Eröffnungstraining: 
Technik, Werte und 
Miteinander

Kilian Höck
Trainieren wie ein 
Samurai

Markus Eßler
Wie geht eigentlich 
Ajukate?

Nico Weiland
Selbstbehauptung 
auf der Matte und 
draußen

11.00
–11.50

Kilian Höck
Das Matte-Genie: 
Budo & Gedächtnis-
spiele

PAUSE PAUSE PAUSE

14.00
–14.50

Sascha  
Brückner
Richtig werfen, super 
fallen

Andreas  
Schopper
Budo und Aufmerk-
samkeit

Swenja Janßen
Kognitives Training

15.00
–15.50

Julian Schuster
Kung-Fu mit Techni-
ken aus den Tierstilen

Dennis  
Müssener
Selbstverteidigung 
für die nächste Meis-
terschaft

Hanna Weiland
Auftreten und 
Ausstrahlung – für 
Prüfungen und im 
Alltag

KIDS PLAN

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

t r a i n i n g s p l a n
FLÄCHE 1 FLÄCHE 2 FLÄCHE 1 FLÄCHE 2 FLÄCHE 1 FLÄCHE 2 FLÄCHE 1 FLÄCHE 2

9.00
–9.50

A
N

RE
IS

ET
A

G
Eröffnung 
Gruppenfoto

Andreas Schopper
Drei Wege zum Ziel
Stärken und Schwächen, Taktiken und Denk-
weisen: Selbstverteidigung aus drei verschie-
denen Disziplin-Perspektiven.

Thomas Beyer
Aikido Jo Kata
Aikido-Kata mit Bokken-Techniken: 25 Bewe-
gungen sowie Bunkai-Anwendung (Jo-Stab bitte 
mitbringen, falls vorhanden).

Albert Behrenbeck
Schnell denken, schnell handeln
ATK in tatsächlichem Einsatz gegen einen oder 
mehrere Gegner im Zusammenhang mit einer 
dritten, schutzbedürftigen Person.

Olaf Janssen
Self Defence for the Street to the Point.
Realistische Selbstverteidigung mit Wirkungs-
weisen von Meridianpunkten und Reaktionen 
des eigenen Körpers in Bezug auf Stress 
und Gefahrensituationen.

Andreas Beck
Selbstverteidigung mit 
Hilfsmitteln
Techniken aus dem Franken-
land, mit Messer und 
Kubotan.

Dennis Müssener
Würgen und gewürgt werden
Würger verstehen und 
kombinieren, für Prüfung und 
Anwendung.

A
B

RE
IS

ET
A
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10.00
–10.50

Claude Weiland 
Hanna Weiland 
Norbert Fritz
Eröffnungstraining

Claude Weiland 
Hanna Weiland 
Norbert Fritz
Eröffnungstraining

Peter Gevatter
Gewappnet gegen Waffen
Effektive, variationsreiche Selbstverteidigung 
gegen bewaffnete Angriffe.

Uwe Johannsen
Chi in Anwendung und Theorie 
Körperbeherrschung und Lenkung der eigenen 
Körperkräfte.

Carsten Hoeß
ATK-Technik 1.7 in überraschenden Variationen
Bewährte Technik mit getesteter Praxistauglich-
keit – gesundheitsschonend, praxistauglich, 
zwingend. Und wenn der Gegner nicht aufgibt, 
geht bei ihm kurzzeitig das Licht aus.

Jannick Holze
Japanisch für Kampfsportler
Fundierte Hintergründe der japanischen Spra-
che sowie Begriffe und Aussprache – speziell 
aufbereitet für Budoka.

Philip Chenique 
Frank Schreiber 
José Vazquez
– nur für Schülergrade –

Philip Chenique 
Frank Schreiber 
José Vazquez
– nur für Danträger –

11.00
–11.50

Claude Weiland 
Hanna Weiland 
Norbert Fritz
Eröffnungstraining

Claude Weiland 
Hanna Weiland 
Norbert Fritz
Eröffnungstraining

Martin Sülz
5 ATK Techniken gegen hundert Angriffe 
Grundtechniken der ATK-SV flexibel weiterent-
wickelt.

Claus Karstens
Der Empi-Workshop
Nahdistanz-Techniken mit und gegen Ellenbo-
genstöße – Empi verstehen, gezielt einsetzen 
und in der Selbstverteidigung verwenden.

Stefan Prée
Selbstverteidigung in der Bodenlage
Kompromisslos verteidigen am Boden, ohne 
wenn und aber.

Georg Weber
Schläge mit vollem Körpereinsatz (falling step)
Erkenntnisse aus dem Boxen für alle Diszipli-
nen: Hüft- und Fußstellung, Deckungsfehler, 
Faustabwehr links und rechts, Fußtritabwehr – 
kombiniert für Faust- und ATK-Krallenschläge.

Philip Chenique 
Frank Schreiber 
José Vazquez
Abschlusstraining

MITTAGSPAUSE MITTAGSPAUSE MITTAGSPAUSE

14.00
–14.50

Philip Chenique 
Frank Schreiber 
José Vazquez
Jiu-Jitsu / Aikido

Philip Chenique 
Frank Schreiber 
José Vazquez
Arnis / Escrima

Andreas Walter
ATK-SV und taktische Verhaltens regeln 
Ein SV-Geländetraining in Theorie und Praxis 
(Training im Treppenhaus, ggf. draußen).

Dietmar Rabe
Bo, der klassische Langstock
Techniken mit dem Okinawa-Bo für Einsteiger 
und Fortgeschrittene.

Georg Fiedler
Deeskalations- und Situationstraining mit 
Anwendungen
Zeige Deinem Gegner, dass du den Kampf nicht 
möchtest – aber im Ernstfall darauf vorbereitet 
bist!

Ralph Kaupp
K1 Kickboxtechniken
K1 Kickboxen – Einblicke und Techniken für 
Wettkampf und Selbstverteidigung.

15.00
–15.50

Philip Chenique 
Frank Schreiber 
José Vazquez
– nur für Schülergrade –

Philip Chenique 
Frank Schreiber 
José Vazquez
– nur für Danträger –

Hans-Joachim Möller
Mit einem blauen Auge siegen
Verteidigungen gegen körperliche Angriffe - 
mit vollem Einsatz. Disziplinübergreifendes 
Training mit Einflüssen aus ATK-SV, Jiu-Jitsu und 
Waffen.

Markus Eßler
Mit Bokken zu den Wurzeln des Budo
Wir üben mit Leidenschaft Techniken der 
alten Samurai. Aber warum sind diese so 
entstanden? Erklärungen anhand des Jiu-Jitsu 
& Aikido, für Anfänger und Fortgeschrittene.

Sükrü Incedis
Gehe niemals unbewaffnet raus!
Körpereigene Möglichkeiten effektiv als Waffen 
nutzen: Hände, Füße, Knie, Kopf, Körper.

Henning Müller
Erhöhung der Explosivität
Wie kann mit technischen Veränderungen mehr 
Dynamik und Energie erzeugt werden? Diszipli-
nübergreifendes Training.

Budo-Show 
im Gorch-Fock-Haus
Viktoriastr. 15
14.30–16.30 Uhr
Einlass: ab 14.00 Uhr

KAFFEEPAUSE KAFFEEPAUSE KAFFEEPAUSE

16.10
–17.00

Swenja Janßen
Kognitives Aufwärmen und 
Trainieren
Körper und Geist ins Training 
einbringen

Michael Vogelsang
Tritte in Kombinationen und 
als Konter
Beintechniken effektiv aus-
führen und anwenden

Frank Kelm
Aikidotechniken in Kombination 
Aikido in Synergie mit Judo, Jiu-Jitsu, Karate 
und ATK-SV.

Frank Belder
Selbstverteidigung ohne Nachdenken
Automatisierung und Konditionierung durch 
Drills in der SV.

Philip Chenique 
Frank Schreiber 
José Vazquez
Jiu-Jitsu / Aikido

Philip Chenique 
Frank Schreiber 
José Vazquez
Arnis / Escrima

17.10
–18.00

Axel Schultz-Gora
Wie. Lehr‘. Ich’s. Meinem. 
Schüler. 
Methodik für Trainer & 
Meister

Nino Farinella
Der einarmige Budoka
Verteidigung mit nur einem 
Arm

Kai Marcus Jacobi
Selbstfaller-Würfe
Werfen durch Aufgabe des Stands: Wirkungs-
voll in der Anwendung und spektakulär in der 
Prüfung.

Thorsten Wurster
Shaolin Kung Fu „Klebende Hände“
Was wir aus Holzpuppentechniken lernen 
können.

      a b e n d p r o g r a m m

Pre-Start 
Welcome 
Training
ab 18 Uhr

„Mittwochs am 
Pumpwerk“
Banter Deich 2 
Sommerliche Musik- 
Veranstaltung auf dem 
Pumpwerkplatz
ab ca. 19.00 Uhr

EDC-Sitzung im CaOs
Am Großen Hafen 1 
ab 18.00 Uhr

Casa Grande
Knorrstr. 2
Restaurant (fußläufig vom Leistungzentrum) 
ab 19.00 Uhr

Weinprobe 
After W(ö)rk by Jörg
Rheinstr. 14
Ein Weinabend in der Südstadt 
ab ca. 18.00 Uhr

BAE-/EDC-Gala 
im Gorch-Fock-Haus
Viktoriastr. 15
Sektempfang: ab 19.00 Uhr

Kush’s  
Café & Bar
Rheinstr. 98
Südstadtkiez- 
Abend  
ab ca. 20.30 Uhr

Casablanca  
Cocktail Bar
Börsenplatz
Cocktail-Abend 
ab ca. 20.00 Uhr

CaOs
Am Großen Hafen 1
Restaurant 
ab ca. 20.00 Uhr

wird man bekanntlich nur 
einmal. dann soll es auch 

unvergesslich werden – und auch 
Rekorde dürfen ruhig dabei sein. Mehr als 50 
Trainingseinheiten an 4 Trainingstagen, für 
Kids und Erwachsene, Anfänger und Fortge-
schrittene, für alle Disziplinen: Das gab es in 
50 Jahren noch nie! 

Mit Absicht haben wir uns beim Zusammen-
stellen des Programms darauf konzentriert, 
Ihnen spannende Themen zur Auswahl zu 
bieten und nicht so sehr die Disziplinen in 
den Vordergrund zu rücken. Denn das Jubi-
läum ist unser aller Jubiläum, und ich hoffe, 
dass wir in sehr gemischten Gruppen mitein-
ander trainieren können und uns aus diesem 
unglaublich dichten und lehrreichen Pro-
gramm Stunde um Stunde das aussuchen, 
was uns neugierig macht und uns heraus-
fordert. Ich bin überzeugt, dass es in jedem 
der Themen, die unsere Referenten sorgfältig 
erarbeitet haben, viel zu entdecken gibt, und 

Ä
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ich möchte mich an dieser Stelle nochmal 
bei allen Meistern bedanken, die sich auf 
unseren Aufruf so kreativ und engagiert mit 
Themenvorschlägen gemeldet haben. Ich 
bin schon jetzt gespannt, wie dieses Experi-
ment bei Ihnen allen ankommt! 

Natürlich wollen wir nicht nur (wenn auch: 
vor allem!) miteinander trainieren, sondern 
auch feiern und die Budo-Freundschaften 
enger knüpfen. Dazu finden Sie im Abend-
programm ein paar schöne Optionen, die 
wir uns überlegt haben, und natürlich die 
Show und Gala als Höhepunkte und Ab-
schlussevents am Samstag. Picken Sie sich 
die Rosinen raus oder machen Sie alles mit 
– es wird unvergesslich! 

Bis bald in Wilhelmshaven, Ihr

Claude Weiland 
BAE-Leiter



MITTWOCH DONNERS TAG FREITAG SAMSTAG

KIDS FLÄCHE KIDS FLÄCHE KIDS FLÄCHE KIDS FLÄCHE

10.00
–10.50

Christin Senf
Eröffnungstraining: 
Technik, Werte und 
Miteinander

Kilian Höck
Trainieren wie ein 
Samurai

Markus Eßler
Wie geht eigentlich 
Ajukate?

Nico Weiland
Selbstbehauptung 
auf der Matte und 
draußen

11.00
–11.50

Kilian Höck
Das Matte-Genie: 
Budo & Gedächtnis-
spiele

PAUSE PAUSE PAUSE

14.00
–14.50

Sascha  
Brückner
Richtig werfen, super 
fallen

Andreas  
Schopper
Budo und Aufmerk-
samkeit

Swenja Janßen
Kognitives Training

15.00
–15.50

Julian Schuster
Kung-Fu mit Techni-
ken aus den Tierstilen

Dennis  
Müssener
Selbstverteidigung 
für die nächste Meis-
terschaft

Hanna Weiland
Auftreten und 
Ausstrahlung – für 
Prüfungen und im 
Alltag

KIDS PLAN

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

t r a i n i n g s p l a n
FLÄCHE 1 FLÄCHE 2 FLÄCHE 1 FLÄCHE 2 FLÄCHE 1 FLÄCHE 2 FLÄCHE 1 FLÄCHE 2

9.00
–9.50
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Eröffnung 
Gruppenfoto

Andreas Schopper
Drei Wege zum Ziel
Stärken und Schwächen, Taktiken und Denk-
weisen: Selbstverteidigung aus drei verschie-
denen Disziplin-Perspektiven.

Thomas Beyer
Aikido Jo Kata
Aikido-Kata mit Bokken-Techniken: 25 Bewe-
gungen sowie Bunkai-Anwendung (Jo-Stab bitte 
mitbringen, falls vorhanden).

Albert Behrenbeck
Schnell denken, schnell handeln
ATK in tatsächlichem Einsatz gegen einen oder 
mehrere Gegner im Zusammenhang mit einer 
dritten, schutzbedürftigen Person.

Olaf Janssen
Self Defence for the Street to the Point.
Realistische Selbstverteidigung mit Wirkungs-
weisen von Meridianpunkten und Reaktionen 
des eigenen Körpers in Bezug auf Stress 
und Gefahrensituationen.

Andreas Beck
Selbstverteidigung mit 
Hilfsmitteln
Techniken aus dem Franken-
land, mit Messer und 
Kubotan.

Dennis Müssener
Würgen und gewürgt werden
Würger verstehen und 
kombinieren, für Prüfung und 
Anwendung.

A
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10.00
–10.50

Claude Weiland 
Hanna Weiland 
Norbert Fritz
Eröffnungstraining

Claude Weiland 
Hanna Weiland 
Norbert Fritz
Eröffnungstraining

Peter Gevatter
Gewappnet gegen Waffen
Effektive, variationsreiche Selbstverteidigung 
gegen bewaffnete Angriffe.

Uwe Johannsen
Chi in Anwendung und Theorie 
Körperbeherrschung und Lenkung der eigenen 
Körperkräfte.

Carsten Hoeß
ATK-Technik 1.7 in überraschenden Variationen
Bewährte Technik mit getesteter Praxistauglich-
keit – gesundheitsschonend, praxistauglich, 
zwingend. Und wenn der Gegner nicht aufgibt, 
geht bei ihm kurzzeitig das Licht aus.

Jannick Holze
Japanisch für Kampfsportler
Fundierte Hintergründe der japanischen Spra-
che sowie Begriffe und Aussprache – speziell 
aufbereitet für Budoka.

Philip Chenique 
Frank Schreiber 
José Vazquez
– nur für Schülergrade –

Philip Chenique 
Frank Schreiber 
José Vazquez
– nur für Danträger –

11.00
–11.50

Claude Weiland 
Hanna Weiland 
Norbert Fritz
Eröffnungstraining

Claude Weiland 
Hanna Weiland 
Norbert Fritz
Eröffnungstraining

Martin Sülz
5 ATK Techniken gegen hundert Angriffe 
Grundtechniken der ATK-SV flexibel weiterent-
wickelt.

Claus Karstens
Der Empi-Workshop
Nahdistanz-Techniken mit und gegen Ellenbo-
genstöße – Empi verstehen, gezielt einsetzen 
und in der Selbstverteidigung verwenden.

Stefan Prée
Selbstverteidigung in der Bodenlage
Kompromisslos verteidigen am Boden, ohne 
wenn und aber.

Georg Weber
Schläge mit vollem Körpereinsatz (falling step)
Erkenntnisse aus dem Boxen für alle Diszipli-
nen: Hüft- und Fußstellung, Deckungsfehler, 
Faustabwehr links und rechts, Fußtritabwehr – 
kombiniert für Faust- und ATK-Krallenschläge.

Philip Chenique 
Frank Schreiber 
José Vazquez
Abschlusstraining

MITTAGSPAUSE MITTAGSPAUSE MITTAGSPAUSE

14.00
–14.50

Philip Chenique 
Frank Schreiber 
José Vazquez
Jiu-Jitsu / Aikido

Philip Chenique 
Frank Schreiber 
José Vazquez
Arnis / Escrima

Andreas Walter
ATK-SV und taktische Verhaltens regeln 
Ein SV-Geländetraining in Theorie und Praxis 
(Training im Treppenhaus, ggf. draußen).

Dietmar Rabe
Bo, der klassische Langstock
Techniken mit dem Okinawa-Bo für Einsteiger 
und Fortgeschrittene.

Georg Fiedler
Deeskalations- und Situationstraining mit 
Anwendungen
Zeige Deinem Gegner, dass du den Kampf nicht 
möchtest – aber im Ernstfall darauf vorbereitet 
bist!

Ralph Kaupp
K1 Kickboxtechniken
K1 Kickboxen – Einblicke und Techniken für 
Wettkampf und Selbstverteidigung.

15.00
–15.50

Philip Chenique 
Frank Schreiber 
José Vazquez
– nur für Schülergrade –

Philip Chenique 
Frank Schreiber 
José Vazquez
– nur für Danträger –

Hans-Joachim Möller
Mit einem blauen Auge siegen
Verteidigungen gegen körperliche Angriffe - 
mit vollem Einsatz. Disziplinübergreifendes 
Training mit Einflüssen aus ATK-SV, Jiu-Jitsu und 
Waffen.

Markus Eßler
Mit Bokken zu den Wurzeln des Budo
Wir üben mit Leidenschaft Techniken der 
alten Samurai. Aber warum sind diese so 
entstanden? Erklärungen anhand des Jiu-Jitsu 
& Aikido, für Anfänger und Fortgeschrittene.

Sükrü Incedis
Gehe niemals unbewaffnet raus!
Körpereigene Möglichkeiten effektiv als Waffen 
nutzen: Hände, Füße, Knie, Kopf, Körper.

Henning Müller
Erhöhung der Explosivität
Wie kann mit technischen Veränderungen mehr 
Dynamik und Energie erzeugt werden? Diszipli-
nübergreifendes Training.

Budo-Show 
im Gorch-Fock-Haus
Viktoriastr. 15
14.30–16.30 Uhr
Einlass: ab 14.00 Uhr

KAFFEEPAUSE KAFFEEPAUSE KAFFEEPAUSE

16.10
–17.00

Swenja Janßen
Kognitives Aufwärmen und 
Trainieren
Körper und Geist ins Training 
einbringen

Michael Vogelsang
Tritte in Kombinationen und 
als Konter
Beintechniken effektiv aus-
führen und anwenden

Frank Kelm
Aikidotechniken in Kombination 
Aikido in Synergie mit Judo, Jiu-Jitsu, Karate 
und ATK-SV.

Frank Belder
Selbstverteidigung ohne Nachdenken
Automatisierung und Konditionierung durch 
Drills in der SV.

Philip Chenique 
Frank Schreiber 
José Vazquez
Jiu-Jitsu / Aikido

Philip Chenique 
Frank Schreiber 
José Vazquez
Arnis / Escrima

17.10
–18.00

Axel Schultz-Gora
Wie. Lehr‘. Ich’s. Meinem. 
Schüler. 
Methodik für Trainer & 
Meister

Nino Farinella
Der einarmige Budoka
Verteidigung mit nur einem 
Arm

Kai Marcus Jacobi
Selbstfaller-Würfe
Werfen durch Aufgabe des Stands: Wirkungs-
voll in der Anwendung und spektakulär in der 
Prüfung.

Thorsten Wurster
Shaolin Kung Fu „Klebende Hände“
Was wir aus Holzpuppentechniken lernen 
können.

      a b e n d p r o g r a m m

Pre-Start 
Welcome 
Training
ab 18 Uhr

„Mittwochs am 
Pumpwerk“
Banter Deich 2 
Sommerliche Musik- 
Veranstaltung auf dem 
Pumpwerkplatz
ab ca. 19.00 Uhr

EDC-Sitzung im CaOs
Am Großen Hafen 1 
ab 18.00 Uhr

Casa Grande
Knorrstr. 2
Restaurant (fußläufig vom Leistungzentrum) 
ab 19.00 Uhr

Weinprobe 
After W(ö)rk by Jörg
Rheinstr. 14
Ein Weinabend in der Südstadt 
ab ca. 18.00 Uhr

BAE-/EDC-Gala 
im Gorch-Fock-Haus
Viktoriastr. 15
Sektempfang: ab 19.00 Uhr

Kush’s  
Café & Bar
Rheinstr. 98
Südstadtkiez- 
Abend  
ab ca. 20.30 Uhr

Casablanca  
Cocktail Bar
Börsenplatz
Cocktail-Abend 
ab ca. 20.00 Uhr

CaOs
Am Großen Hafen 1
Restaurant 
ab ca. 20.00 Uhr

wird man bekanntlich nur 
einmal. dann soll es auch 

unvergesslich werden – und auch 
Rekorde dürfen ruhig dabei sein. Mehr als 50 
Trainingseinheiten an 4 Trainingstagen, für 
Kids und Erwachsene, Anfänger und Fortge-
schrittene, für alle Disziplinen: Das gab es in 
50 Jahren noch nie! 

Mit Absicht haben wir uns beim Zusammen-
stellen des Programms darauf konzentriert, 
Ihnen spannende Themen zur Auswahl zu 
bieten und nicht so sehr die Disziplinen in 
den Vordergrund zu rücken. Denn das Jubi-
läum ist unser aller Jubiläum, und ich hoffe, 
dass wir in sehr gemischten Gruppen mitein-
ander trainieren können und uns aus diesem 
unglaublich dichten und lehrreichen Pro-
gramm Stunde um Stunde das aussuchen, 
was uns neugierig macht und uns heraus-
fordert. Ich bin überzeugt, dass es in jedem 
der Themen, die unsere Referenten sorgfältig 
erarbeitet haben, viel zu entdecken gibt, und 
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ich möchte mich an dieser Stelle nochmal 
bei allen Meistern bedanken, die sich auf 
unseren Aufruf so kreativ und engagiert mit 
Themenvorschlägen gemeldet haben. Ich 
bin schon jetzt gespannt, wie dieses Experi-
ment bei Ihnen allen ankommt! 

Natürlich wollen wir nicht nur (wenn auch: 
vor allem!) miteinander trainieren, sondern 
auch feiern und die Budo-Freundschaften 
enger knüpfen. Dazu finden Sie im Abend-
programm ein paar schöne Optionen, die 
wir uns überlegt haben, und natürlich die 
Show und Gala als Höhepunkte und Ab-
schlussevents am Samstag. Picken Sie sich 
die Rosinen raus oder machen Sie alles mit 
– es wird unvergesslich! 

Bis bald in Wilhelmshaven, Ihr

Claude Weiland 
BAE-Leiter



1 9 7 0 – 2 0 2 0

jahre | anni

5 – 9 
a u g u s t 
a g o s t o 

2 0 2 0

wilhelmshaven

Beck, Andreas
1. Dan ATK-SV 
Emskirchen

Holze, Jannick 
1. Dan Ajukate 
Wesel

Schopper, Andreas 
6. Dan ATK-SV, 2. Dan ASD-Karate,  

2. Dan Jiu-Jitsu 
München

VERANSTALTER
Budo-Akademie-Europa, 
Claude Weiland, b-a-e.de

AUSRICHTER
SDS Wilhelmshaven,  
Claude Weiland,  
sds-wilhelmshaven.de

ANREISE
Selbstanreise. Nächster Flughafen: Bremen (BRE).

UNTERBRINGUNG
Unsere Übernachtungspartner bieten Ihnen für Ihren Aufenthalt 
spezielle Sonderkonditionen, wenn Sie mit dem Stichwort „50 
Jahre BAE“ direkt anfragen:

Hotel Home, Börsenstraße 78,  
Tel. 04421 1812500, Anfragen an:  
info@hotelhome.de, Lars Lindenberg

Beans Parc Hotel Jade, Marktstr. 56,  
Tel. 04421 773370, Anfragen an:  
hotel@beans-parc.de, Martin Ehlers

 
Ausrichter und Veranstalter übernehmen keine Haftung.

PREISE
pro Person bis 30.4.20 bis 30.6.20

mit BAE-Pass 149 € 179 €
ohne BAE-Pass 199 € 249 €
Kids bis 12 Jahre 99 € 129 €
Gala  59 €
Gala Kids bis 12 Jahre  49 €
Show  10 €

Bitte vorab überweisen an: Weiland Budo und Gesundheit,  
IBAN DE56 2826 2254 1189 8490 03 
BIC GENODEF1JEV (Volksbank Jever)

Behrenbeck, Albert 
1. Dan ATK-SV 
Bochum

Incedis, Sükrü 
4. Dan ATK-SV 
Wolfschlugen

Schreiber, Frank
7. Dan Aikido, 1. Dan Arnis,  

1. Dan Jiu-Jitsu 
Florida/USA

Belder, Frank 
5. Dan ATK-SV, 2. Dan Jiu-Jitsu 
Berlin

Jacobi, Kai Marcus 
5. Dan ATK-SV, 5. Dan Jiu-Jitsu 
Wuppertal

Schultz-Gora, Axel 
8. Dan Jiu-Jitsu, 5. Dan ASD-Karate 
Augsburg

Beyer, Thomas 
5. Dan Ajukate, 2. Dan ATK-SV 
Wattenscheid

Janssen, Olaf 
3. Dan ASD-Karate, 1. Dan ATK-SV,  

1. Dan Kickboxen 
Wilhelmshaven

Schuster, Julian 
2. Toan Kunf-Fu, 1. Dan ATK-SV 
Freudenstadt

Brückner, Sascha 
4. Dan Jiu-Jitsu, 1. Dan Ajukate 
Wilhelmshaven

Janssen, Swenja 
5. Dan Jiu-Jitsu 
Varel

Senf, Christin 
3. Dan ATK-SV, 3. Dan Jiu-JItsu 
Bremen

Gevatter, Peter 
6. Dan ATK-SV, 1. Dan Jiu-Jitsu, 1. Dan 

ASD-Karate 
Osterholz

Johannsen, Uwe 
7. Toan Kung-Fu, 6. Dan ATK-SV,  

4. Dan Kickboxen 
Baiersbronn

Sülz, Martin 
6. Dan ATK-SV, 6. Dan Jiu-Jitsu 
Wuppertal

Chenique, Dr. Philip 
10. Dan Jiu-Jitsu, 10. Dan Arnis 
Florida/USA

Karstens, Claus 
5. Dan Jiu-Jitsu, 2. Dan ASD-Karate 
Jever

Vazquez, José 
8. Dan Okinawa Ryu-Kyu, 6. Dan Jiu-

Jitsu 
Florida/USA

Eßler, Markus 
4. Dan Ajukate, 2. Dan Jiu-Jitsu 
Herne

Kaupp, Ralph 
3. Dan Kickboxen, 1. Toan Kung-Fu 
Waldachtal

Walter, Andreas 
5. Dan ATK-SV, 2. Dan Jiu-Jitsu, 1. Dan 

Ajukate 
Wolfschlugen

Farinella, Nino 
8. Dan Jiu-Jitsu, 6. Dan ATK-SV 
Sizilien/Italien

Kelm, Frank 
5. Dan Ajukate, 2. Dan Jiu-Jitsu 
Bochum

Weber, Georg 
2. Dan ATK-SV 
Kronburg

Fiedler, Georg 
2. Dan ATK-SV 
Berlin

Möller, Hans-Joachim 
8. Dan Kickboxen, 7. Dan ATK-SV 
Berlin

Weiland, Claude 
7. Dan ATK-SV, 7. Dan Jiu-Jitsu,  

2. Dan Kickboxen, 1. Dan ASD-Karate 
Wilhelmshaven

Fritz, Norbert 
8. Dan ATK-SV, 5. Dan Jiu-Jitsu,  

5000 „N“-Std. 
Bremen

Müller, Henning 
2. Dan ASD-Karate, 1. Dan Jiu-Jitsu 
Wilhelmshaven

Weiland, Hanna 
8. Dan ATK-SV, 5. Dan Jiu-Jitsu 
Wilhelmshaven

Höck, Kilian 
1. Dan Jiu-Jitsu, 1. Dan ASD-Karate 
Augsburg

Müssener, Dennis 
4. Jiu-Jitsu 
Bochum

Weiland, Nico 
1. Dan jiu-Jitsu 
Wilhelmshaven

Hoeß, Carsten 
2. Dan ATK-SV, 1000 „N“-Std. 
Augsburg

Prée, Stefan 
3. Dan ATK-SV, 1. Dan Jiu-Jitsu 
Wilhelmshaven

Wurster, Thorsten 
4. Toan Kung-Fu, 1. Dan Kickboxen 
Baiersbronn

Rabe, Dietmar 
2. Dan Jiu-Jitsu, 2. Dan Bo-Jutsu 
LörrachIHRE LEHRER ORGANISATORISCHESin alphabetischer Reihenfolge

ANMELDUNG
bis 30.6.2020  
(Frühbucher bis 30.4.) an:

BAE-Büro 
Ulmenstr. 41 
26384 Wilhelmshaven 
Germany 

events@b-a-e.de 
Tel. +49 4421 4008010 
Fax +49 4421 4008015

ANMELDUNG. Anmeldungen müssen schriftlich per 

E-Mail, Post oder Fax erfolgen und sind somit verbind-

lich. Nach Eingang der Anmeldung und der Ausbildun-

gegebühr erhalten Sie eine Bestätigung. Sie werden 

selbstverständlich rechtzeitig benachrichtigt, wenn 

der Kurs ausgebucht ist oder nicht zustande kommt. 

Eine Wegbeschreibung sowie Hotelempfehlungen 

erhalten Sie gern auf Anfrage. Die Zahlung muss 4 

Wochen vor Seminarbeginn beim Veranstalter einge-

gangen sein, anderenfalls ist keine Teilnahme mög-

lich. Bitte geben Sie bei allen Zahlungen Ihren Namen 

sowie Datum und Bezeichnung des gewünschten Se-

minars an.

RÜCKTRITTSREGELUNG. Jeder Rücktritt muss grund-

sätzlich schriftlich erfolgen. Bei Rücktritt bis 30 Tage 

vor Veranstaltungsbeginn wird eine Stornogebühr von 

30 € erhoben, auch bei Vorlage eines ärztlichen At-

tests. Bei Rücktritt bis 2 Wochen vor Beginn ist eine 

Stornogebühr von 50% der Gebühr zu entrichten. Bei 

Rücktritt zu einem späteren Zeitpunkt wird die volle 

Gebühr fällig. 

TEILNAHMEBEDINGUNGEN. Die Die BAE behält sich 

das Recht vor, aus wichtigen Gründen Termine zu 

ändern, abzusagen oder andere als die ausgeschrie-

benen Referenten zu benennen. Die Teilnahme er-

folgt auf eigene Gefahr, Schadensersatzansprüche 

aller Art sind ausgeschlossen. Die Teilnehmer willigen 

ein, Bild- bzw. Videoaufnahmen während der Ausbil-

dungsseminare sowie deren Veröffentlichung zu ge-

nehmigen. Datenschutzhinweise finden sich auf dem 

Anmeldeformular. Änderungen bleiben vorbehalten.

#bae_budo
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Florida/USA

Belder, Frank 
5. Dan ATK-SV, 2. Dan Jiu-Jitsu 
Berlin
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5. Dan ATK-SV, 5. Dan Jiu-Jitsu 
Wuppertal
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8. Dan Jiu-Jitsu, 5. Dan ASD-Karate 
Augsburg
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Janssen, Olaf 
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1. Dan Kickboxen 
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Schuster, Julian 
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4. Dan Jiu-Jitsu, 1. Dan Ajukate 
Wilhelmshaven

Janssen, Swenja 
5. Dan Jiu-Jitsu 
Varel

Senf, Christin 
3. Dan ATK-SV, 3. Dan Jiu-JItsu 
Bremen

Gevatter, Peter 
6. Dan ATK-SV, 1. Dan Jiu-Jitsu, 1. Dan 

ASD-Karate 
Osterholz

Johannsen, Uwe 
7. Toan Kung-Fu, 6. Dan ATK-SV,  

4. Dan Kickboxen 
Baiersbronn

Sülz, Martin 
6. Dan ATK-SV, 6. Dan Jiu-Jitsu 
Wuppertal

Chenique, Dr. Philip 
10. Dan Jiu-Jitsu, 10. Dan Arnis 
Florida/USA

Karstens, Claus 
5. Dan Jiu-Jitsu, 2. Dan ASD-Karate 
Jever

Vazquez, José 
8. Dan Okinawa Ryu-Kyu, 6. Dan Jiu-

Jitsu 
Florida/USA

Eßler, Markus 
4. Dan Ajukate, 2. Dan Jiu-Jitsu 
Herne

Kaupp, Ralph 
3. Dan Kickboxen, 1. Toan Kung-Fu 
Waldachtal

Walter, Andreas 
5. Dan ATK-SV, 2. Dan Jiu-Jitsu, 1. Dan 

Ajukate 
Wolfschlugen

Farinella, Nino 
8. Dan Jiu-Jitsu, 6. Dan ATK-SV 
Sizilien/Italien

Kelm, Frank 
5. Dan Ajukate, 2. Dan Jiu-Jitsu 
Bochum

Weber, Georg 
2. Dan ATK-SV 
Kronburg

Fiedler, Georg 
2. Dan ATK-SV 
Berlin

Möller, Hans-Joachim 
8. Dan Kickboxen, 7. Dan ATK-SV 
Berlin

Weiland, Claude 
7. Dan ATK-SV, 7. Dan Jiu-Jitsu,  

2. Dan Kickboxen, 1. Dan ASD-Karate 
Wilhelmshaven

Fritz, Norbert 
8. Dan ATK-SV, 5. Dan Jiu-Jitsu,  

5000 „N“-Std. 
Bremen

Müller, Henning 
2. Dan ASD-Karate, 1. Dan Jiu-Jitsu 
Wilhelmshaven

Weiland, Hanna 
8. Dan ATK-SV, 5. Dan Jiu-Jitsu 
Wilhelmshaven

Höck, Kilian 
1. Dan Jiu-Jitsu, 1. Dan ASD-Karate 
Augsburg

Müssener, Dennis 
4. Jiu-Jitsu 
Bochum

Weiland, Nico 
1. Dan jiu-Jitsu 
Wilhelmshaven

Hoeß, Carsten 
2. Dan ATK-SV, 1000 „N“-Std. 
Augsburg

Prée, Stefan 
3. Dan ATK-SV, 1. Dan Jiu-Jitsu 
Wilhelmshaven

Wurster, Thorsten 
4. Toan Kung-Fu, 1. Dan Kickboxen 
Baiersbronn

Rabe, Dietmar 
2. Dan Jiu-Jitsu, 2. Dan Bo-Jutsu 
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#bae_budo



Schule Ansprechpartner (Trainer, Clubleiter etc.) Telefon Fax oder eMail

Teilnehmer (Einverständnis der Erziehungsberechtigten bei minderjährigen Teilnehmern liegt vor.)

Nr. Vor- und Nachname
Trainings-

camp Gala Show BAE-Pass Alter Gürtel
E-Mail-Adresse  

(für Direktkontakt + Update-Verteiler zum Ablauf) Gebühr / €

Max Mustermann     19 braun mustermann@b-a-e.de 218,00

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

Diese Summe bitte überweisen an: 
Weiland Budo und Gesundheit KG, IBAN DE56 2826 2254 1189 8490 03, BIC GENODEF1JEV (Volksbank Jever) 

Datenschutzhinweis: Die Daten, die Sie in diesem Formular angeben, werden für die reguläre Organisation der Veranstaltung gespeichert, um z.B. Anmelde unterlagen oder Urkunden zu erstellen. Wer eine Zusendung oder Löschung 
seiner/ihrer gespeicherten Daten wünscht, kann uns an info@b-a-e. de schreiben. Durch Ihre Unterschrift erklären Sie sich mit dieser Verwendung der Daten einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift Ansprechpartner

BAE-Büro, Ulmenstr. 41, 26384 Wilhelmshaven
Tel. 04421 400 80 10, Fax 04421 400 80 15, events@b-a-e.de 

ANMELDUNG   50 Jahre BAE | 5.7.–9.8.2020

Frühbucherpreise bis: 30.April 2020 | Anmeldeschluss: 30. Juni 2020




