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ANDERUNGEN VORBEHALTEN.

DIENSTAG

ANREISETAG

ab 18 Uhr

Rheinstr. 98
Sudstadtkiez-
Abend

ab ca. 20.30 Uhr

MITTWOCH

FLACHE 1

EROFFNUNG
GRUPPENFOTO

Er6ffnungstraining

FLACHE 2

Er6ffnungstraining

DONNERSTAG

FLACHE 1

Drei Wege zum Ziel

Starken und Schwéchen, Taktiken und Denk-
weisen: Selbstverteidigung aus drei verschie-
denen Disziplin-Perspektiven.

FLACHE 2

Aikido Jo Kata

Aikido-Kata mit Bokken-Techniken: 25 Bewe-
gungen sowie Bunkai-Anwendung (Jo-Stab bitte
mitbringen, falls vorhanden).

FREITAG

FLACHE 1

Schnell denken, schnell handeln

ATK in tatsachlichem Einsatz gegen einen oder
mehrere Gegner im Zusammenhang mit einer
dritten, schutzbediirftigen Person.

FLACHE 2

Self Defence for the Street to the Point.
Realistische Selbstverteidigung mit Wirkungs-
weisen von Meridianpunkten und Reaktionen
des eigenen Korpers in Bezug auf Stress

und Gefahrensituationen.

SAMSTAG

FLACHE 1

Selbstverteidigung mit
Hilfsmitteln

Techniken aus dem Franken-

land, mit Messer und
Kubotan.

FLACHE 2

Wiirgen und gewiirgt werden
Wiirger verstehen und
kombinieren, fiir Priifung und
Anwendung.

Gewappnet gegen Waffen
Effektive, variationsreiche Selbstverteidigung
gegen bewaffnete Angriffe.

Chi in Anwendung und Theorie
Kérperbeherrschung und Lenkung der eigenen
Korperkrafte.

ATK-Technik 1.7 in iiberraschenden Variationen
Bewahrte Technik mit getesteter Praxistauglich-
keit — gesundheitsschonend, praxistauglich,
zwingend. Und wenn der Gegner nicht aufgibt,
geht bei ihm kurzzeitig das Licht aus.

Japanisch fiir Kampfsportler

Fundierte Hintergriinde der japanischen Spra-
che sowie Begriffe und Aussprache — speziell
aufbereitet fiir Budoka.

— nur fiir Schiilergrade -

— nur fiir Dantréger —

Er6ffnungstraining

MITTAGSPAUSE

Jiu-Jitsu / Aikido

Er6ffnungstraining

Arnis / Escrima

5 ATK Techniken gegen hundert Angriffe
Grundtechniken der ATK-SV flexibel weiterent-
wickelt.

MITTAGSPAUSE

ATK-SV und taktische Verhaltensregeln
Ein SV-Geldndetraining in Theorie und Praxis
(Training im Treppenhaus, ggf. drauien).

Der Empi-Workshop

Nahdistanz-Techniken mit und gegen Ellenbo-
genstofie — Empi verstehen, gezielt einsetzen
und in der Selbstverteidigung verwenden.

Bo, der klassische Langstock
Techniken mit dem Okinawa-Bo fiir Einsteiger
und Fortgeschrittene.

Selbstverteidigung in der Bodenlage
Kompromisslos verteidigen am Boden, ohne
wenn und aber.

MITTAGSPAUSE

Deeskalations- und Situationstraining mit
Anwendungen

Zeige Deinem Gegner, dass du den Kampf nicht
mochtest — aber im Ernstfall darauf vorbereitet
bist!

Schlédge mit vollem Kérpereinsatz (falling step)
Erkenntnisse aus dem Boxen fiir alle Diszipli-
nen: Huft- und FuBBstellung, Deckungsfehler,
Faustabwehr links und rechts, Fu3tritabwehr —
kombiniert fiir Faust- und ATK-Krallenschlage.

K1 Kickboxtechniken
K1 Kickboxen — Einblicke und Techniken fiir
Wettkampf und Selbstverteidigung.

- nur fiir Schiilergrade -

KAFFEEPAUSE

Kognitives Aufwdrmen und
Trainieren

Kérper und Geist ins Training
einbringen

- nur fiir Dantréger -

Tritte in Kombinationen und
als Konter

Beintechniken effektiv aus-
fiilhren und anwenden

Mit einem blauen Auge siegen

Verteidigungen gegen korperliche Angriffe -

mit vollem Einsatz. Diszipliniibergreifendes
Training mit Einfllissen aus ATK-SV, Jiu-Jitsu und
Waffen.

KAFFEEPAUSE

Aikidotechniken in Kombination
Aikido in Synergie mit Judo, Jiu-Jitsu, Karate
und ATK-SV.

Mit Bokken zu den Wurzeln des Budo

Wir iben mit Leidenschaft Techniken der
alten Samurai. Aber warum sind diese so
entstanden? Erklarungen anhand des Jiu-Jitsu
& Aikido, fiir Anfanger und Fortgeschrittene.

Selbstverteidigung ohne Nachdenken
Automatisierung und Konditionierung durch
Drills in der SV.

Wie. Lehr*. Ich’s. Meinem.
Schiiler.
Methodik fiir Trainer &
Meister

Banter Deich 2
Sommerliche Musik-
Veranstaltung auf dem
Pumpwerkplatz

ab ca. 19.00 Uhr

Der einarmige Budoka
Verteidigung mit nur einem
Arm

Borsenplatz
Cocktail-Abend
ab ca. 20.00 Uhr

Selbstfaller-Wiirfe

Werfen durch Aufgabe des Stands: Wirkungs-
voll in der Anwendung und spektakuldr in der
Priifung.

EDC-SiTzuNG IMm CAOS

Shaolin Kung Fu ,,Klebende Hdande*
Was wir aus Holzpuppentechniken lernen
kdnnen.

Am Grof3en Hafen 1
Restaurant
ab ca. 20.00 Uhr

Gehe niemals unbewaffnet raus!
Korpereigene Moglichkeiten effektiv als Waffen
nutzen: Hande, FiiBe, Knie, Kopf, Korper.

KAFFEEPAUSE

Jiu-Jitsu / Aikido

Knorrstr. 2
Restaurant (fuBldufig vom Leistungzentrum)
ab 19.00 Uhr

Erhdhung der Explosivitat

Wie kann mit technischen Verdanderungen mehr

Dynamik und Energie erzeugt werden? Diszipli-
niibergreifendes Training.

Arnis / Escrima

Rheinstr. 14
Ein Weinabend in der Stidstadt
ab ca. 18.00 Uhr

Abschlusstraining

Viktoriastr. 15
14.30-16.30 Uhr
Einlass: ab 14.00 Uhr

Viktoriastr. 15
Sektempfang: ab 19.00 Uhr

SONNTAG

ABREISETAG




wird man bekanntlich nur
einmal. dann soll es auch

unvergesslich werden — und auch
Rekorde diirfen ruhig dabei sein. Mehr als 50
Trainingseinheiten an 4 Trainingstagen, fiir
Kids und Erwachsene, Anfanger und Fortge-
schrittene, fiir alle Disziplinen: Das gab es in
5o Jahren noch nie!

Mit Absicht haben wir uns beim Zusammen-
stellen des Programms darauf konzentriert,
Ihnen spannende Themen zur Auswahl zu
bieten und nicht so sehr die Disziplinen in
den Vordergrund zu riicken. Denn das Jubi-
laum ist unser aller Jubildum, und ich hoffe,
dass wir in sehr gemischten Gruppen mitein-
ander trainieren kénnen und uns aus diesem
unglaublich dichten und lehrreichen Pro-
gramm Stunde um Stunde das aussuchen,
was uns neugierig macht und uns heraus-
fordert. Ich bin Uiberzeugt, dass es in jedem
der Themen, die unsere Referenten sorgféltig
erarbeitet haben, viel zu entdecken gibt, und

MITTWOCH DONNERSTAG
KIDS FLACHE KIDS FLACHE
CHRISTIN SENF KiLIAN HOck
PAUSE PAUSE
SASCHA ANDREAS
BRUCKNER SCHOPPER
JULIAN SCHUSTER DENNIS

MUSSENER

ich mochte mich an dieser Stelle nochmal
bei allen Meistern bedanken, die sich auf
unseren Aufruf so kreativ und engagiert mit
Themenvorschldgen gemeldet haben. Ich
bin schon jetzt gespannt, wie dieses Experi-
ment bei lhnen allen ankommt!

Nattirlich wollen wir nicht nur (wenn auch:
vor allem!) miteinander trainieren, sondern
auch feiern und die Budo-Freundschaften
enger kniipfen. Dazu finden Sie im Abend-
programm ein paar schdne Optionen, die
wir uns tberlegt haben, und natiirlich die
Show und Gala als Hohepunkte und Ab-
schlussevents am Samstag. Picken Sie sich
die Rosinen raus oder machen Sie alles mit
— es wird unvergesslich!

Bis bald in Wilhelmshaven, lhr

’ /
Claude Weila
BAE-Leiter

FREITAG SAMSTAG
KIDS FLACHE KIDS FLACHE
MARKUS ESSLER Nico WEILAND

KiLIAN Hock

PAUSE

SWENJA JANSSEN

HANNA WEILAND



I H RE I-EH RER in alphabetischer Reihenfolge

1. DAN ATK-SV
EMSKIRCHEN

1. DAN ATK-SV
BocHum

5. DAN ATK-SV, 2. DAN Jiu-JiTSu
BERLIN

5. DAN AJUKATE, 2. DAN ATK-SV
WATTENSCHEID

4. DAN Jiu-J1Tsu, 1. DAN AJUKATE
WILHELMSHAVEN

1. DAN AJUKATE
WESEL

4. DAN ATK-SV
WOLFSCHLUGEN

5. DAN ATK-SV, 5. DAN Jiu-JITsu
WUPPERTAL

3. DAN ASD-KARATE, 1. DAN ATK-SV,
1. DAN KICKBOXEN
WILHELMSHAVEN

5. DAN Jiu-JiTsu
VAREL

2. DAN Jiu-JiTsu, 2. DAN Bo-JuTsu
LORRACH

6. DAN ATK-SV, 2. DAN ASD-KARATE,
2. DAN Jiu-JiTsu
MUNCHEN

7. DAN AIKIDO, 1. DAN ARNIS,
1. DAN Jiu-JiTSu
FLORIDA/USA

8. DAN Jiu-JiTsu, 5. DAN ASD-KARATE
AUGSBURG

2. ToAN KunF-Fu, 1. DAN ATK-SV
FREUDENSTADT

3. DAN ATK-SV, 3. DAN Jiu-JITsu
BREMEN

-

¥
6. DAN ATK-SV, 1. DAN Jiu-JiTsU, 1. DAN b y3% 7. TOAN KUNG-FU, 6. DAN ATK-SV,
ASD-KARATE Jﬁ" f 4. DAN KICKBOXEN

OSTERHOLZ BAIERSBRONN

6. DAN ATK-SV, 6. DAN Jiu-JITSu
WUPPERTAL

10. DAN Jiu-JiTsu, 10. DAN ARNIS
FLORIDA/USA

4. DAN AJUKATE, 2. DAN Jiu-JITsu
HERNE

8. DAN Jiu-JITsu, 6. DAN ATK-SV
SIZILIEN/ITALIEN

2. DAN ATK-SV
BERLIN

8. DAN ATK-SV, 5. DAN Jiu-JiTsu,
5000 ,,N“-STD.
BREMEN

1. DAN Jiu-JiTSu, 1. DAN ASD-KARATE
AUGSBURG

2. DAN ATK-SV, 1000 ,,N“-STD.
AUGSBURG

5. DAN Jiu-JiTSu, 2. DAN ASD-KARATE
JEVER

3. DAN KICKBOXEN, 1. TOAN KUNG-Fu
WALDACHTAL

5. DAN AJUKATE, 2. DAN Jiu-JITSU
BocHum

8. DAN KICKBOXEN, 7. DAN ATK-SV
BERLIN

2. DAN ASD-KARATE, 1. DAN Jiu-JiTSU
WILHELMSHAVEN

4. Jiu-JITsu
BocHum

3. DAN ATK-SV, 1. DAN Jiu-JiTsu
WILHELMSHAVEN

8. DAN OKINAWA RYu-Kyu, 6. DAN Jiu-
JITsu
FLORIDA/USA

5. DAN ATK-SV, 2. DAN Jiu-JiTsu, 1. DAN
AJUKATE
WOLFSCHLUGEN

2. DAN ATK-SV
KRONBURG

7. DAN ATK-SV, 7. DAN Jiu-JITsu,
2. DAN KICKBOXEN, 1. DAN ASD-KARATE
WILHELMSHAVEN

8. DAN ATK-SV, 5. DAN Jiu-JITSU
WILHELMSHAVEN

1. DAN JIU-JITSU
WILHELMSHAVEN

4. TOAN KUNG-Fu, 1. DAN KICKBOXEN
BAIERSBRONN



ORGANISATORISCHES

VERANSTALTER

Budo-Akademie-Europa,
Claude Weiland, b-a-e.de

AUSRICHTER

SDS Wilhelmshaven,
Claude Weiland,
sds-wilhelmshaven.de

ANMELDUNG. Anmeldungen missen schriftlich per
E-Mail, Post oder Fax erfolgen und sind somit verbind-
lich. Nach Eingang der Anmeldung und der Ausbildun-
gegebiihr erhalten Sie eine Bestdtigung. Sie werden
selbstverstdndlich rechtzeitig benachrichtigt, wenn
der Kurs ausgebucht ist oder nicht zustande kommt.
Eine Wegbeschreibung sowie Hotelempfehlungen
erhalten Sie gern auf Anfrage. Die Zahlung muss 4
Wochen vor Seminarbeginn beim Veranstalter einge-
gangen sein, anderenfalls ist keine Teilnahme mog-
lich. Bitte geben Sie bei allen Zahlungen lhren Namen

sowie Datum und Bezeichnung des gewiinschten Se-

DY, fopn minars an.

PREISE
pro Person bis 30.4.20 bis 30.6.20
mit BAE-Pass 149 € 179 €
ohne BAE-Pass 199 € 249 €
Kids bis 12 Jahre 99 € 129 €
Gala 59 €
Gala Kids bis 12 Jahre 49 €
Show 10€
Bitte vorab iiberweisen an: Weiland Budo und Gesundheit,
IBAN DE56 2826 2254 1189 8490 03
BIC GENODEF1JEV (Volksbank Jever)

ANMELDUNG RUCKTRITTSREGELUNG. Jeder Riicktritt muss grund-

bis 30.6.2020

(Frithbucher bis 30.4.) an:

BAE-Biiro

Ulmenstr. 41

26384 Wilhelmshaven
Germany

events@b-a-e.de
Tel. +49 4421 4008010
Fax +49 4421 4008015

ANREISE

Selbstanreise. Nachster Flughafen: Bremen (BRE).

UNTERBRINGUNG

séatzlich schriftlich erfolgen. Bei Riicktritt bis 30 Tage
vor Veranstaltungsbeginn wird eine Stornogebiihrvon
30 € erhoben, auch bei Vorlage eines arztlichen At-
tests. Bei Riicktritt bis 2 Wochen vor Beginn ist eine
Stornogebiihr von 50% der Gebiihr zu entrichten. Bei
Rucktritt zu einem spdteren Zeitpunkt wird die volle

Gebihr fallig.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN. Die Die BAE behdlt sich
das Recht vor, aus wichtigen Griinden Termine zu
dndern, abzusagen oder andere als die ausgeschrie-
benen Referenten zu benennen. Die Teilnahme er-
folgt auf eigene Gefahr, Schadensersatzanspriiche
aller Art sind ausgeschlossen. Die Teilnehmer willigen
ein, Bild- bzw. Videoaufnahmen wéahrend der Ausbil-
dungsseminare sowie deren Veroffentlichung zu ge-
nehmigen. Datenschutzhinweise finden sich auf dem

Anmeldeformular. Anderungen bleiben vorbehalten.

Unsere Ubernachtungspartner bieten Ihnen fiir Ihren Aufenthalt
spezielle Sonderkonditionen, wenn Sie mit dem Stichwort ,,50
Jahre BAE“ direkt anfragen:

Hotel Home, Borsenstrafie 78,
Tel. 044211812500, Anfragen an:
info@hotelhome.de, Lars Lindenberg

Beans Parc Hotel Jade, Marktstr. 56,
Tel. 04421 773370, Anfragen an:
hotel@beans-parc.de, Martin Ehlers

Ausrichter und Veranstalter iibernehmen keine Haftung.



AN M ELD U N G 50 Jahre BAE | 5.7.-9.8.2020 BAE-Biiro, Ulmenstr. 41, 26384 Wilhelmshaven

Tel. 04421 400 80 10, Fax 04421 400 80 15, events@b-a-e.de

Schule Ansprechpartner (Trainer, Clubleiter etc.) Telefon Fax oder eMail

Teilnehmer (Einverstdndnis der Erziehungsberechtigten bei minderjdhrigen Teilnehmern liegt vor.)

Trainings- E-Mail-Adresse
Nr. | Vor-und Nachname camp Gala Show BAE-Pass Alter Girtel (fur Direktkontakt + Update-Verteiler zum Ablauf) Gebihr/ €
Max Mustermann [x] [x] [x] [5] 19 braun mustermann@b-a-e.de 218,00
1 a a (. a
2 a a (. a
3 a a (. a
4 a a (. a
5 a (. (. a
6 a a (. a
7 a a (. a
8 a a (. a
9 a a (. a
10 a a a Q
Diese Summe bitte iberweisen an:
Weiland Budo und Gesundheit KG, IBAN DE56 2826 2254 1189 8490 03, BIC GENODEF1JEV (Volksbank Jever)

Datenschutzhinweis: Die Daten, die Sie in diesem Formular angeben, werden fiir die reguldre Organisation der Veranstaltung gespeichert, um z.B. Anmeldeunterlagen oder Urkunden zu erstellen. Wer eine Zusendung oder Léschung
seiner/ihrer gespeicherten Daten wiinscht, kann uns an info@b-a-e. de schreiben. Durch lhre Unterschrift erkldaren Sie sich mit dieser Verwendung der Daten einverstanden.

[Frﬁhbucherpreise bis: 30.April 2020 | Anmeldeschluss: 30. Juni 2020]

Ort, Datum Unterschrift Ansprechpartner





