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leichtkontakt

pointfight 

kicklight

formen

elements

selbstverteidigung

tri challenge



ABLAUF 
ab 9.00 Uhr Einlass, Registrierung, Wiegen
9.45 Uhr Kampfrichter besprechung
10.15 Uhr Eröffnung
ab ca. 10.30 Uhr Formen, Selbstverteidigung, LK, Tri
ab ca. 12.00 Uhr Point Fight Kids, Junioren, Kicklight
ab ca. 13.30 Uhr Point Fight Senioren

O F F I Z I E L L E S  
R A N G L I S T E N T U R N I E R 

D E R  B A E

RANGLISTENEBENE: 5 

1. Platz 2. Platz 3. Platz ab 4. Platz

400 Pkt. 340 Pkt. 270 Pkt. 170 Pkt.

Wer in entsprechenden Klassen startet, bekommt Punkte und 
wird Teil der Rangliste seiner Klasse. t b-a-e.de/ranglisten

  Ranglistenklasse

1)  Karate Elements – Ippon 
Defense: 1-Schritt-Grundschule, 
3x vorzuzeigen (gleiche Seite). 
Ablauf: 1 Angriff (z.B. Oi-Tsuki), 
1 Block + 1 Gegenangriff (z.B. 
Soto-Uke, Gyaku-Tsuki). 
Stellungen, Techniken und 
Winkel frei wählbar. Bewertet 
werden Technik, Ausführung 
und Ausdruck. 

2)  SV 3er Set: Selbstverteidi-
gung gegen 1. Fauststoß, 2. 
Würgeangriff, 3. Griff (Revers, 
Handgelenk).

 5er Set: Selbstverteidigung 
gegen 1. Fauststoß, 2. Fußtritt, 
3. Würgeangriff, 4. Griff (Revers, 
Handgelenk) und 5. Stockan-
griff.

3)  Tri-Challenge: In je 30 
Sekunden Zeit: 1. Balance: 
Fußtritte mit einem Bein ohne 
abzusetzen gegen Pratze auf 
Gürtelhöhe (Zählung stoppt 
beim ersten Absetzen). 2. Kraft: 
Liegestütze, die mindestens die 
halbe Armlänge überbrücken 
(Zählung stoppt beim Absetzen 
der Knie). 3. Koordination: 
Rollen (freie Wahl, auch durch-
einander) innerhalb der Fläche. 
Die Punkte werden für jeden 
Starter addiert.

FORMEN
–12 –17 +18 +18 

Standkata F110 F120 F134 F138 

Hard/Soft Style F210 F220 F234 F238 

Waffenform F420 F434 F438 

Synchronform F610 F630

ASD-Shodan A110 A120 A130 

ASD-Nidan A210 A220 A230 

ASD-Yondan A410 A420 A430 

KARATE ELEMENTS1

–12 –17 +18 +18 

Ippon Defense1 K110 K120 K134 K138 

SELBSTVERTEIDIGUNG2

–8 –10 –12 –17 +18 +18 

3er Set S100 S105 S110 S120 

5er Set S234 S238 

TRI CHALLENGE3

–7 –12 –17

3x30 s T100 T110 T120

 TEILNEHMER
SportlerInnen aller Verbände, mit 
ärztlichem Attest (< 1 Jahr). Kinder/
Jugend mit Genehmigung d. Erzie-
hungsberechtigten. 

 REGELN
Es gilt das aktuelle Regelwerk der 
BAE inkl. des Ergänzungsregelwerk 
für Kick Light. Per Mail erhältlich.

 KAMPFSYSTEM
KO-System ohne Trostrunde. 

 KAMPFRICHTER
Jede teilnehmende Schule ab 5 
Teilnehmern stellt einen lizensierten 
Kampfrichter oder eine Person für 
das Kampfgericht. Anderenfalls ist 
eine Gebühr von 40 Euro zu entrich-
ten. Kleidung: schwarze Hose/Rock, 
weißes Oberteil.

 KAMPFZEITEN
Pointfight: 1x2 min; Leicht kontakt, 
Kick Light: 1x3 min

CORONA-REGELN FÜR ALLE AB 12 JAHRE:
Teilnahme nur für Geimpfte (Impfzertifikat), Genesene (6 Monate) 
oder Getestete (24h). Mundschutz-Pflicht außerhalb der Matten.



POINT FIGHT LEICHTKONTAKT
–12 ~ w –12 | m –12 ~ w –12 | m

–25 kg P1125 P2125 –25 kg L1125 L2125

–30 kg P1130 P2130 –30 kg L1130 L2130 

–35 kg P1135 P2135 –35 kg L1135 L2135 

–40 kg P1140 P2140 –40 kg L1140 L2140 

–46 kg P1146 P2146 –46 kg L1146 L2146 

+46 kg P1199 P2199 +46 kg L1199 L2199 

–17 ~ w –17 | m –17 ~ w –17 | m

–54 kg P1254 P2254 –54 kg L1254 L2254 

–60 kg P1260 P2260 –60 kg L1260 L2260 

–67 kg P1267 P2267 –67 kg L1267 L2267 

+67 kg P1299 P2299 +67 kg L1299 L2299 

+18 ~ w +18 | m +18 ~ w +18 | m

–60 kg P1360 –68 kg P2368 –60 kg L1360 –68 kg L2368 

–67 kg P1367 –75 kg P2375 –67 kg L1367 –72 kg L2372 

+67 kg P1399 –83 kg P2383 +67 kg L1399 –78 kg L2378 

–92 kg P2392 –84 kg L2384 

+92 kg P2399 –90 kg L2390 

+90 kg L2399 

KICK LIGHT4

–17 ~ w –17 | m +18 ~ w +18 | m

–54 kg K1254 K2254 –60 kg K1360 –68 kg K2368

–60 kg K1260 K2260 –67 kg K1367 –72 kg K2372

–67 kg K1267 K2267 +67 kg K1399 –78 kg K2378

+67 kg K1299 K2299 –84 kg K2384

–90 kg K2390

+90 kg K2399

4) Kick Light:  
Kick Light ist Leichtkontakt-Kickboxen mit kontrolliertem Kontakt und 
durchgehendem Kampfverlauf, jedoch mit Low-Kick (ausschließlich 
mit Spann zum Oberschenkel). Zur Kampfkleidung gehört eine kurze 
Kickbox- Hose. Wertungen wie Leichtkontakt. 

 AUSRÜSTUNG 
Formen/Selbstverteidigung/Tri: 
Kleidung entsprechend Stil. 

Pointfight: Lange Kickboxhose 
+ T-Shirt oder Kickbox-Anzug, 
Faustschutz (geschlossen), Fuß-, 
Mund-, Tiefschutz, Kopfschutz und 
Schienbeinschutz, Brustschutz bei 
Damen Pflicht. 

Leichtkontakt: Lange Kickboxhose, 
T-Shirt, Faustschutz (geschlossen, 10 
oz), Fuß-, Mund-, Tief-, Schienbein- 
und Kopfschutz, Brustschutz bei 
Damen Pflicht. 

Kick Light: Kurze Kickboxhose, 
T-Shirt, Faustschutz (geschlossen, 10 
oz), Fuß-, Mund-, Tief-, Schienbein- 
und Kopfschutz, Brustschutz bei 
Damen Pflicht. 

 GEWICHT
300g Gewichtstoleranz. Bei Klassen-
wechsel wegen falsch angegebenem 
Start gewicht: 10 € Aufschlag.

 GEBÜHREN
29 € mit BAE-Pass. 
39 € ohne BAE-Pass. 
Flatrate für alle Starts.

 SIEGERPREISE
1.–2. Platz: Pokale.  
3. Platz: Medaille. 
Alle Teilnehmer erhalten eine 
Urkunde.

BITTE BEACHTEN:
Die hier genannten Corona-Regeln sind vorläufig. Die Veranstalter behalten sich 
vor, diese kurzfristig anzupassen. Teilnehmer werden entsprechend informiert.



ANMELDUNG
Nur schriftliche Voranmeldungen  
mit allen Angaben bis Montag,  
13. September 2022. 
Keine Nachmeldungen!

Meldeadresse: 
Budo-Akademie-Europa
Ulmenstr. 41, 26384 Wilhelmshaven
Tel. 04421 / 400 8010, Fax 400 8015
events@b-a-e.de

VERANSTALTER
Budo-Akademie-Europa,  
Claude Weiland
www.b-a-e.de

AUSRICHTER
SDK Osterholz-Scharmbeck,  
Peter Gevatter 
www.sdk-ohz.de

VERANSTALTUNGSORT
IGS Sporthalle 
Mensingstr. 56 
27711 Osterholz-Scharmbeck

P O W E R E D  B Y

O F F I Z I E L L E S  
R A N G L I S T E N T U R N I E R  
D E R  B U D O - A K A D E M I E - E U R O P A

Bilder und Kommentare zu dieser  
Meisterschaft können Sie bei  
Facebook & Instagram unter diesem 
Hashtag teilen und mitverfolgen: #bae_budo



Schule, Verband Ansprechpartner (Trainer, Clubleiter etc.)

Anschrift

Telefon Fax oder eMail

N0. Vor- und Nachname m/w Alter kg Gürtel / Grad Startklassen Gebühr / €

Max Mustermann m 25 75 braun F238, S238, P2375 29,00

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

Total / € 
Barzahlung vor Ort

Anmeldung an: BAE-Büro 
Ulmenstraße 41 

26384 Wilhelmshaven

Anmeldung Fax 04421 400 80 15 
Tel. 04421 400 80 10
eMail events@b-a-e.de

Helfer-Anmeldung
Alle Helfer müssen mindestens 4 Stunden zur Verfügung stehen. 

open

Kampfrichter Helfer

# Vor- und Nachname KR-Lizenz Formen Point Fight
Light  

Contact
Show /  

SV 
Time | 

Zeit
Lists | 
Listen

1      

2      

3      

Datenschutzhinweis: Die Daten, die Sie in diesem Formular angeben, werden für die reguläre Organisation der Veranstaltung gespeichert, um 
Anmeldeunterlagen, Klassenlisten, Ablaufpläne oder Urkunden zu erstellen. BAE-Mitglieder erhalten durch ihre Teinahme außerdem Punkte in 
den BAE-Ranglisten, die mit Namen, Clubzugehörigkeit, gestarteten Klassen und Platzierungen online unter www.b-a-e.de/ranglisten veröffent-
licht werden. Sie können einer Aufnahme in die Ranglisten widersprechen. Wenn Sie eine Zusendung oder Löschung Ihrer gespeicherten Daten 
wünschen, schreiben Sie uns bitte an info@b-a-e.de. Mit Ihrer Unterschrift erkennen Sie sich mit dieser Verwendung Ihrer Daten einverstanden.
CORONA-REGELN FÜR ALLE AB 12 JAHRE: Teilnahme nur für Geimpfte (Impfzertifikat), Genesene (6 Monate) oder Getestete (24h). Mundschutz-Pflicht 
außerhalb der Matten. BITTE BEACHTEN: Die hier genannten Corona-Regeln sind vorläufig. Die Veranstalter behalten sich vor, diese kurzfristig anzupas-
sen. Teilnehmer werden entsprechend informiert.

Ort, Datum Unterschrift Ansprechpartner


