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Sportlerinnen aller Verbédnde. Die Teilnehmer
(bzw. deren Erziehungsberechtigte) bestatigen
mit der Anmeldung, dass sie sportgesund sind
und keine medizinischen Griinde gegen eine

ABLAUF

ab 9.00 Uhr
9.45 Uhr
10.15 Uhr
ab 10.30 Uhr

Einlass, Registrierung, Waage
Kampfrichterbesprechung
Er6ffnung

J) Classic, Selbstverteidigung,

Teilnahme an der Veranstaltung sprechen. Fiir
eine entsprechende sportarztliche Untersuchung
(nicht &lter als ein Jahr) ist jede teilnehmende
Person selbst verantwortlich.

KAMPFSYSTEM

JJ Classic: Brasilianisches Pool-System.

KAMPFRICHTER

Jede teilnehmende Schule ab 5 Startern stellt
einen lizensierten Kampfrichter oder eine Per-
son fiir das Kampfgericht. Anderenfalls ist eine
Gebiihrvon 5o Euro zu entrichten. Kleidung:
schwarze Hose/Rock, weiBes Oberteil.

KAMPFZEITEN

JJ Classic: 2x2 min.

AUSRUSTUNG
J] Classic: Judo- oder Jiu-Jitsu-Gi; Tief- und Brust-
schutz empfohlen.

GEWICHT

300g Gewichtstoleranz. Bei Klassenwechsel
wegen falsch angegebenem Startgewicht: 10 €
Aufschlag.

REGELWERK

Es gilt das aktuelle Regelwerk der BAE inkl. der
Ergdnzungsregelwerke fiir No Gi und Ground.

KOSTEN

35 € mit BAE-Pass.
45 € ohne BAE-Pass.
Flatrate fiir alle Starts.

SIEGERPREISE
1.—3. Platz: Pokal
Tri Challenge: Medaillen

Alle Teilnehmer
erhalten eine Urkunde

Tri Challenge

VERANSTALTER

Budo-Akademie-Europa,
Claude Weiland, b-a-e.de

AUSRICHTER

Banzai-Dojo Miinchen
Andreas Schopper
banzai-dojo.de

ORT

Feodor-Lynen-Gymnasium
Halle 1

Feodor-Lynen-Str. 2

82152 Planegg

ANMELDUNG

Nur schriftliche Anmeldungen
mit allen Angaben bis Montag,
27. November 2023. Keine
Nachmeldungen!

Meldeadresse:
Budo-Akademie-Europa
Ulmenstr. 41

26384 Wilhelmshaven
Tel. 04421 / 400 8010
events@b-a-e.de



KLASSEN

JIU-JITSU
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SELF DEFENSE*

3erSet  §100 =M ~ S105 &M  S110&E  S120 =M

TRI CHALLENGE?

3X30S T100 T110 T120

RANGLISTENEBENE: 3 il Ranglistenklasse

1. Platz 2.Platz | 3.Platz | abs.Platz 1) Self Defense

300 Pkt. 250 Pkt. 200 Pkt. 120 Pkt. 3er Set: Selbstverteidigung gegen 1. FauststoB, 2. Wiirgeangriff, 3. Griff (Revers,
Handgelenk).
Wer in entsprechen gekennzeichneten Klassen startet,
bekommt je nach Erfolg Punkte und wird Teil der Ranglis- 2) Tri-Challenge: In je 30 Sekunden Zeit: 1. Balance: FuBtritte mit einem Bein
te seiner Klasse. ohne abzusetzen gegen Pratze auf Giirtelhohe (Zahlung stoppt beim ersten Ab-
Mehr Info und alle aktuellen Ranglisten unter setzen). 2. Kraft: Liegestiitze, die mindestens die halbe Armlange tberbriicken
-+ www.b-a-e.de/ranglisten (Zahlung stoppt beim Absetzen der Knie). 3. Koordination: Rollen (freie Wahl,

auch durcheinander) innerhalb der Flache. Die Punkte werden fiir jeden Starter
addiert.



Anmeldung

NIKOLAUS TURNIER 2023 Anmeldung an: BAE-Biiro  events@b-a-e.de
UlmenstraBBe 41 Tel. 04421 400 80 10

26384 Wilhelmshaven

Schule, Verband

Ansprechpartner (Trainer, Clubleiter etc.)

Anschrift

Telefon

No. | Vor- und Nachname

E-Mail

m/w | Alter | kg | Giirtel / Grad | Startklassen Gebiihr/ €

MAX MUSTERMANN

M 17 | 65 BRAUN C2266, E120, S120

35,00

10

11

12

13

14

15

Helfer-Anmeldung

# | Vor- und Nachname

Total / €

Barzahlung vor Ort

KR-Lizenz Kampfrichter

Kampfgericht

a

a

a

a

3

a

a

Datenschutzhinweis: Die Daten, die Sie in diesem Formular angeben, werden fiir die reguldre Organisation der Veranstaltung gespeichert, um
Anmeldeunterlagen, Klassenlisten, Ablaufpldne oder Urkunden zu erstellen. BAE-Mitglieder erhalten durch ihre Teinahme auerdem Punkte in
den BAE-Ranglisten, die mit Namen, Clubzugehdrigkeit, gestarteten Klassen und Platzierungen online unter www.b-a-e.de/ranglisten veroffent-
licht werden. Sie kénnen einer Aufnahme in die Ranglisten widersprechen. Wenn Sie eine Zusendung oder Léschung Ihrer gespeicherten Daten
wiinschen, schreiben Sie uns bitte an info@b-a-e.de. Mit Ihrer Unterschrift erkennen Sie sich mit dieser Verwendung lhrer Daten einverstanden.

Ort, Datum

Unterschrift Ansprechpartner




