
Samstag / 5.7. Sonntag, 6.7.

10–10.15
Opening

9–9.50
Yoga + Mobility

Kathleen Ludwig

10.15–11.00
Old School Kickoff

Hanna Weiland

10.00–10.50
[Thema wird  
bekannt gegeben]

Henning Haake

10.00–10.50
Media Marathon I 
Fotos + Videos für 
ATK-Medien

11.00–11.50
Schlagwaffen 
Routine

bis grün

Thomas Beyer

11.00–11.50
Messer extended

ab blau

Claude Weiland

11.00–11.50
Nerventechniken 
aus der Praxis  
für die Praxis

Olaf Janssen

11.00–11.50
Media Marathon II 
Fotos + Videos für 
ATK-Medien

12.00–12.50
Techniken mit 
Angriffswech-
sel

bis grün

Georg Fiedler

12.00–12.50
Techniken mit An-
passung 

ab blau

Stefan Prée

12.00–12.50
Fein und gemein 
- dreckige Tech-
niken auSSerhalb 
jeder Prüfung

Albert Behrenbeck

12.00–12.50
Der ATK- 
Stresstest

Stefan Prée

12.50–14.00
Mittagspause

13.00
Abschluss

14.00–14.50
Schlag
abwehren:  
max. Wirkung, 
min. Aufwand

Hartmut 
Breithaupt

14.00–14.50
Tactical Pen – 
Recht + Training

Tom Beyer

15.00–15.50
SV in Alltagskleidung: Keller

in Alltagskleidung

Stefan Schroth

16.00–16.50
SV-Szenarien für die Prüfung

in Alltagskleidung

Andreas Kemmner

ab 19.00 
Get Together im 
Kush‘s / Deichbrücke

Nur mit Voranmeldung

Freitag / 4.7.

17.00–17.50
Vorstelung ATK-SV Intensiv

Claude Weiland

18.00–18.50
Freie Drills entwickeln + üben

René Hoffmeister

19.00–19.50
Welches be-
gleitTraining  
für SV?

Christian 
Ludwig

19.00–19.50
Boden +  
Octagon

Claude Weiland

20.00–20.50
Open Mat

ATK-SV

Camp

Trainingsplan
 Stand: 3.3.2025 / Änderungen vorbehalten

Aktuelle Informationen: www.b-a-e.de


